
UITLEG INFORMATIE ZAKJE 
Op ieder zakje staat de dag, de datum en het tijd-
stip van inname, maar ook welk geneesmiddel erin 
zit en hoe dit geneesmiddel eruit ziet (de kleur en 
de vorm). U kunt dus eenvoudig controleren of u de 
juiste geneesmiddelen inneemt. 

HET AFSCHEUREN VAN EEN 
MEDICIJNZAKJE VAN DE ROL
Zodra het tijd is om uw medicatie in te nemen, 
scheurt u uw medicijnzakje(s) af. Neem hierbij het 
eerste medicijnzakje met de bedrukte zijde naar u 
toe. Scheur het zakje van links naar rechts over de 
scheurlijn af (afbeelding 1). 

HET OPENEN VAN EEN MEDICIJNZAKJE
• Open het zakje van boven naar beneden  

(afbeelding 2). 
• Als u problemen heeft met scheuren, knip de 

zakjes dan open.
• Open de zakjes boven een tafel of dienblad 

zodat de tabletten niet op de grond vallen.

MediRol

Praktische tips voor het openen van een medicijnzakje.
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Meer informatie
Voor meer informatie kunt u terecht bij uw apotheek


